Recorregut CAT. 1 - MINIBENJAMI (650 m aprox.)




Recorregut CAT. 2 - PREBENJAMI (1.600 m aprox.)




Recorregut CAT. 3 - BENJAMI (2.800 m aprox.)




Recorregut 5k +200 m DESNIVELL (aprox.)

e

del Nicolau




Recorregut 10 k +340 m DESNIVELL (aprox.)




